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最能代表台灣十大小吃排行榜

美食人人愛吃，身處多元文化融合的台灣，在飲食上堪稱世界各國料理齊放異彩的大融爐，從中華料理到異國餐飲，各

式各樣餐廳，應有盡有，可是你知道怎麼吃出有台灣味的料理嗎？ 最具代表莫過於台灣小吃，。2007年《遠見》雜誌

針對一千名台灣民眾抽樣調查 ，結果發現在台灣民眾心目中，最能代表台灣美食小吃十大排行榜如下：

 

台灣十大小吃排行榜

1 蚵仔煎

2 珍珠奶茶

3 蚵仔、大腸麵線

4 臭豆腐

5 滷肉飯
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6 肉圓

7 肉粽

8 擔仔麵

9 牛肉麵

10 小籠湯包

▲Top

外國人票選台灣美食TOP ONE

吃在台灣真的很幸福，而如何把台灣的料理發揚光大，讓國際間注意到台灣美食，經濟部商業司已著手進行「台灣美食

科技化服務及整體機制暨輔導計畫」；中衛發展中心則透過維基百科網站、觀光局、外貿協會與各方推薦，全面蒐集台

灣美食，將台灣美食分類為「小吃」和「桌菜」兩大類。2007年10月31日特在台北凱薩飯店舉行一場「外國人台灣美食

排行No.1票選活動」，由50位外籍年輕人大啖美食。

1.初步入選的台灣小吃十道包括：

蚵仔煎、鹽酥雞、臭豆腐、蚵仔麵線、珍珠奶茶、小籠湯包、肉圓、雞肉飯、魯肉飯、蝦捲

2.初步入選的桌菜的15道包括：

五更腸旺、佛跳牆、菜脯蛋、麻油雞、三杯雞、紅蟳米糕、宮保雞丁、客家小炒、酥炸香菇、蔥爆牛肉、清蒸活石班、

鹹蛋苦瓜、炒高麗菜、烤烏魚子、燒酒雞 

最後票選前三名「台灣小吃」部份是蚵仔煎、珍珠奶茶、鹽酥雞及小籠湯包 (同票數)；「桌菜」部份則是菜脯蛋、宮保

雞丁/蔥爆牛肉 (同票數)、酥炸香菇。 

參考資料

1.外國人票選台灣小吃 蚵仔煎奪冠！ http://news.yam.com/rti/society/200710/20071031911840.html

▲Top

台灣美食網站
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台灣美食生活網

http://www.tw-cate.com.tw/

台灣最完善的美食入口網站,美食餐廳搜尋,地方小吃介紹,料理美食食譜詳盡收

錄。 

台灣美食情報網

http://www.all-way.net/oisi/ 

台灣美食手札，美食快訊 · 吃喝專欄 · 主題餐館 · 飲食文化 · 加盟專區 

· 烹調食譜 · 好康特惠 ... 

5252台灣美食搜查網

http://www.always-free.com/5252food/

台北東區美食地圖 

美食網

http://foody.pronet.tw/

餐廳特搜總覽，美食情報分享。
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台灣美食網路電視台TWSFOOD.TV

http://www.twsfood.com/

台灣美食呷透透 ─ 全台第一美食影音線上網站。

Google地圖

http://maps.google.com.tw/

Google地圖，您的生活小幫手--輕鬆查詢所在地點附近的美食！

▲Top

圖書館典藏台灣美食圖書推薦 

書刊名

(按此HyperLink可以查館藏)

作者/出版商

AUTHOR/PUBLISHER

延伸查詢

1 Cate

人氣火鍋行家指南 旭屋/暢文

大阿里山高茶餐創意食譜 阿里山國家風景管理處/阿里山國家風景管理處

生機活力簡餐 吳麗娟/侯惠津/好吃料理

用電鍋做菜 梁瓊白/施如瑛/膳書房文化

全食物密碼 陳月卿/大開資訊

全家人的健康養生鍋 郭月英/陳麗玲/傳統色

低卡.健康.美味各式甜點DIY 卡普爾/王智鈴/Kapoor Sandy/合記

免疫煲湯 陳潤祺/喜鵲文化出版

30種人氣披薩 孟修/楊桃文化

45種人氣小點心 許正忠/楊桃文化

50道開店必學料理 李志鴻/楊桃文化/楊桃文化
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76道湯類食譜 郭啟昭/林淑蓮/漢宇國際文化

一定要學會的100道菜:餐廳招牌菜.在家自己做 蔡全成/李建錡/朱雀文化

中式麵食點心 鄭元魁/王景茹/生活品味文化出版

平底鍋烘麵包 秋山千文/郭心華/笛藤

平底鍋烤點心So Easy! 王安琪/邦聯文化

必學!火鍋健康煮 李梅仙/大境文化

好吃的西點蛋糕祕訣 小山進/瑞昇文化

好湯一鍋煮 姚嘉雄/劉維珍/徐珀芬/生活品味文化

自己滷味 蔡美杏/生活品味文化出版

快炒河粉 李德全/楊桃文化

123電鍋菜 陳嘉謨/臺視文化

3種材料+7種調味料=必學的101道菜 許瑞興/出版菊文化

45道辣味人氣料理:川湘菜主廚劉仁華公開酸麻辣的美味秘

方
劉仁華/人間美味出版

人氣簡餐飲料:最HIT簡餐點飲料輕鬆上手 黃文基/夏日書屋出版

五星級歐式甜點烘焙課:大師必修的55種頂級技巧 堀江新/尖端出版

四季甜湯 李德強/楊桃文化

四季節氣養身餐 李曼萍/臺視文化

生機飲食 曾素梅/漢湘文化

名師的蔥抓餅配方 李德全/楊桃文化

自己作豆漿米漿香濃又健康:健康又養生的豆漿、米漿DIY一

點也不難!
江麗珠/楊桃出版

行家推薦餡餅配方 何金源/楊桃文化

完全收錄水餃餛飩鍋貼內餡 李德全/楊桃文化

  

延伸查詢 1 Cate 說明

延伸查詢，可更進一步獲得該圖書的相關內容，由ISBN、作者、書名，透過全國圖書書目資訊網、搜尋引擎(Google 、

Yahoo .....)再進階的搜尋，同時，也可以延伸連結至網路書店(Barnesandnoble.com 、博客來網路書店 、誠品網路書

店 )。 
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。。。國內合法登記住宿查詢。。。。。。住宿相關網站。。。。。。圖書館典藏圖書推薦。。。。。 

國內合法登記住宿查詢　

台灣外籍觀光客眾多，國內旅遊風氣也興盛，不管是都會地區，或是鄉村小鎮，甚至高山地區，到處都有住宿地點。而

因應不同消費者需求，有國際級的觀光飯店、平民化的旅社或是休閒與商務旅館，設備與環境相當舒適與溫馨。部分旅

館還提供套裝旅遊服務，為遊客精心安排當地的旅遊行程。 

不過，要住的安心安全，慎選住宿地點很重要，台灣的住宿主要畫分有國際觀光旅館、一般觀光旅館、一般旅館及民

宿，經合法登記者，均會張貼合法的專用標識，較有保障。

◎國內合法登記旅館民宿查詢

◎國際觀光旅館　　館光旅館建築及設備標準　　國際觀光旅館名錄

◎一般觀光旅館 　　觀光旅館建築及設備標準 　　一般觀光旅館名錄

◎一般旅館 　　　　合法旅館判斷標準　　　　　一般旅館名錄

◎民宿　　　　　　民宿管理辦法　　　　　　　民宿名錄　
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資料來源: 中華民國交通部觀光局 http://www.taiwan.net.tw/
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住宿相關網站　

HiHotel訂房便利通

http://www.hihotel.com.tw/

提供線上飯店、渡假中心、酒店及民宿等即時訂房便利,並可至便利商店訂房

取票。 

EZHOTEL飯店訂房網

http://www.ezhotel.com.tw/ 

提供官方網站訂房、住宿資訊、自由行、酒店預定及國民旅遊卡訂房服務。

Taiwan Hotel

http://www.hotelstraveltaiwan.com/

國內飯店旅遊住宿訂房 - 商務旅館商務飯店住宿、國內住宿旅飯店訂房優惠。
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台灣民宿通

http://www.minsu.com.tw/

提供民宿訂房、美食 、景點、景點推薦 、汽車旅館 、部落格 、商品城 、全

省活動 、套裝行程、促銷情報 ...

民宿王

http://www.minsuking.com/

在這裡可以找到全省各地的特色民宿以及折價卷資訊，同時可與網友一起交流

民宿旅遊的心得感想。

台灣民宿網

http://minsu.taiwanking.com/

提供優質住宿、套裝行程、租車資訊、行程討論...等，業者亦可免費張貼民宿

資訊。

 ▲Top

圖書館典藏圖書推薦

書刊名

(按此HyperLink可以查館藏)

作者/出版商

AUTHOR/PUBLISHER

延伸查詢

1 Cate

臺灣民宿旅遊年鑑 孫濟超/環輿

優質渡假飯店:全台定點渡假飯店精選 張尊禎/上旗文化
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山海景觀民宿:特選臺灣20家山景渡假民宿、

10家濱海風情民宿
何忠誠/張尊禎/上旗文化

主題民宿吃喝玩樂 陳俞君/生活情報媒體發行

民宿大賞:東臺灣‧巡禮 李麗斐/許克中/裴玉華/宏碩文化

民宿咖啡．茶.2006年升級版 三采文化/三采文化

民宿咖啡茶坊 周培芝/楊惠敏/環輿

民宿假期 孫濟超/環輿

民宿超好玩.北&中臺灣 許文萍/簡明子/宏碩文化

民宿超好玩.東臺灣 許文萍/簡明子/宏碩文化

民宿超好玩.南臺灣&離島 許文萍/簡明子/宏碩文化

住民宿好休閒 黃鵬錡/三采文化

住青年旅館玩翻全世界 羅宗文/自遊通資訊出版

到酒店度假去:世界知名酒店導覽 陳忠義/遠流

超優Motel大搜秘.3,浪漫戀館 慧菁/環輿發行

新山海咖啡 周培芝/楊惠敏/環輿

新山海茶坊 周培芝/楊惠敏/環輿

臺灣民宿王100家 葉紓攸/陳怡靜/曾永華/劉耀中/楊志民/金時代文化

戀人餐廳:浪漫餐廳、激情Lounge Bar、求婚

飯店
劉文雯/蔣文宜/黃傑德/朱雀文化
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※博物館

博物館是徵集、保藏、陳列和研究代表自然和人類文化遺產的實物，並對那些有科學性、歷史性或者藝術價值的物

品為公眾提供知識、教育和欣賞的文化教育機構、建築物、地點或者社會公共機構。 

國際博物館協會定義博物館乃一非營利之永久性機構，在其所發展與服務的社會，對公眾開放，以學習、教育、娛

樂為目的，蒐藏、保存、研究、傳播與展示人類及其環境的物質證據。一般人歸納出博物館所富有的主要功能為：

典藏、研究、展示、教育四大項。

由於經濟的成長及政治的自由，台灣截至目前為止總共有四百多個博物館，從世界遠近馳名的故宮博物院到小型的

地方博物館都有，而大部分的博物館是最近二十年才興建的。 

台灣博物館美術館查詢 http://museum.cca.gov.tw/
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十大好玩熱門旅遊景點

台灣好玩的地方實在太多了，可是你知道哪些地方是台灣人心目中熱門好玩的景點嗎？去年2007年YAHOO奇摩舉辦台

灣十大熱門景點網路票選，選出十個國人最喜歡去的地方，這些地方相信大家應該都不陌生，而且值得一再的探訪，本

次主題報導就針對這十個景點特別介紹。

排 名 景 點 簡 介

淡水位於淡水河下游一帶，亦即台北盆地的出口，因過去受外人的

統治及開港通商的影響，呈現了不同的文化風貌。走在老街、洋

樓、教堂、廟宇林立的淡水鎮彷彿墜入往日時光。阿婆鐵蛋、阿

給、魚丸湯、糕餅等令味蕾甦醒的小吃，喚醒舊日記憶裡的美好滋

味。

相關網址: 

淡水老街之旅 http://251.travel-web.com.tw/

淡水古蹟園區網站 http://www.tshs.tpc.gov.tw/
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九份位於台北縣瑞芳鎮，是昔日台灣的採金礦中心，環山面海，擁

有變化多端的山海美景。現在的九份依舊保留著日據時代的舊式建

築，懷舊氣息濃厚，自然而然的也承襲許多美食，香Q有勁的芋

圓，紅糟肉圓恰如其分的醬料，在您口中形成絕妙的滋味，此外，

黑糖麻糬、豆腐乳、無鉛土皮蛋等等，都是相當美味的伴手禮喔！

相關網址: 

九份旅遊入口網站 http://www.9sale.org/

九份懷舊之旅 http://www.easytravel.com.tw/action/nineportion/

index.htm

清境農場位於南投縣仁愛鄉，面積約有760公頃、海拔約為1748公

尺，坐擁在群山之間，視野廣闊，可欣賞奇萊山日出的奇景，眺望

合歡山，山嵐雲霧飄渺，夕陽晚霞繽紛萬變，夜晚仰望燦爛銀河星

空，因此清境農場有『霧上桃源』的美稱。

相關網址: 

清境農場官方網站 http://www.cingjing.gov.tw/

清境農場~清境旅遊資訊網 http://www.cingjing.com.tw 

六福村主題遊樂園位於新竹縣關西鎮，是台灣著名的複合式主題遊

樂園，目前有『中央魔術噴泉』、『阿拉伯皇宮』、『美國大西

部』、『南太平洋』以及『非洲部落』等5個主題村。中央魔術噴泉

是六福村主題樂園招牌表演，邀請到非洲藝術表演團體，給您最熱

情非洲舞蹈；阿拉伯皇宮是六福村主題公園相當明顯的建築物，擁

有十分多樣的遊樂設施，例如蘇丹王大冒險、風火輪、飛毯、天馬

行空、魔宮救美、阿里巴巴與四十大盜，表演節目十分豐富；美國

大西部主題村以美國19世紀末的風格所打造，建築物以原木所建

成，馬車、驛站、牛奶桶等等都具有美國西部的風味；南太平洋主

題村以南太平洋小島上的熱情、神秘風情為主題，棕梠樹、茅草

屋、土著石雕等等，加上大海怪、大怒神、火山歷險、大海嘯、搖

file:///D|/Web_library/subject/february2008/feb2008_next02.htm 第 2 頁 / 共 7 2009/1/6 上午 11:07:40

http://www.9sale.org/
http://www.easytravel.com.tw/action/nineportion/index.htm
http://www.easytravel.com.tw/action/nineportion/index.htm
http://www.cingjing.gov.tw/
http://www.cingjing.com.tw/


2008年2月主題報導---台灣旅遊趣

滾蒸氣船等等遊樂設施，搭配巨嘴鳥展示園、夏日奇航等表演；非

洲部落主題村是全台灣唯一開放式的野生動物園，將近70種、上千

隻的動物在此生活，有猴園、親親園、草食區、猛獸區、紅鶴鳥

園，規劃十分完善和豐富。

相關網址: 

六福村主題遊樂園網站 http://www.leofoo.com.tw/village/ 

陽明山國家公園位處台北盆地北緣，東起磺嘴山、五指山東側，西

至向天山、面天山西麓，北迄竹子山、土地公嶺，南迨紗帽山南

麓，面積約11,455公頃。因受緯度及海拔之影響，氣候分屬亞熱帶

氣候區與暖溫帶氣候區，造就多樣的地形及繁茂的植被。春季2、3

月是陽明公園傳統的花季，色彩繽紛的各種杜鵑與滿山遍野的緋寒

櫻，一掃隆冬的陰霾、單調，當秋季來臨的10月份，白背芒形成一

片隨風搖曳的花海；稍晚，楓紅點綴枝頭，樹葉片片金黃，交織成

一幅盛名遠播的大屯秋色。

相關網址: 

陽明山國家公園 http://www.ymsnp.gov.tw/web/home.aspx

礁溪台灣著名的溫泉鄉，昔日礁溪在開蘭的過程中是運補的中繼

站，當時人們見到此處河域溪石暴露，終年呈乾涸至狀，故以閩南

語發音為礁溪，另外，人們又發現此地有溫泉湧出，所以溫泉區便

稱為「湯仔城」，即「湯圍」。現在的礁溪積極結合休閒旅遊、農

漁產業，如今是觀光客喜愛的住宿休閒點。

相關網址: 

宜蘭縣礁溪鄉公所　http://jiaosi.e-land.gov.tw 

礁溪溫泉網 http://jcnet.cru.com.tw/
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日月潭舊稱水沙連，位於南投縣魚池鄉，全潭以拉魯島(原光華島)

為界，南形如月弧，北形如日輪，為台灣的八景之一。四周群山環

抱，山巒環繞，層層相夾，湖光山色盡收眼底。

相關網址: 

日月潭國家風景區　http://www.sunmoonlake.gov.tw

旗津海岸公園

旗津位於高雄市西南端，為一呈現西北—東南走向的狹長小島，海

岸線很美，細軟的沙灘，清澈的海水。島上最著名的文物特色有旗

津渡輪、三輪車、燈塔及海岸公園。

旗津海岸公園為新興規劃的海岸遊憩區，全區劃分成海水浴場、觀

海景觀步道、綠野區、自然生態等四大區，配合週邊的海鮮餐飲服

務業，已成為高雄特定的餐飲、觀光景點之一。

相關網址: 

旗津海洋風情 http://805.travel-web.com.tw/

高雄網 http://kaohsiungwalking.kcg.gov.tw/

阿里山是台灣中南部優選的避暑勝地，地處海拔2000公尺以上，東

臨玉山山脈，與玉山國家公園相鄰。西邊則緊鄰嘉南平原。北界南

投縣。阿里山本身並無山頭，而是由尖崙山、祝山、對高岳山、大

塔山、塔山等十八座大山組成。夏季驕陽高照，阿里山翠綠的山

巒、白絹般的瀑布、清澈的溪流，氣候四季相差不大，平均氣溫攝

氏10度左右，在冬季最寒冷時可達零下3度。

阿里山的日出、雲海、晚霞、森林與高山鐵路，合稱阿里山五奇：

阿里山鐵路有70多年歷史是世界上僅存的三條高山鐵路之一，途經

熱、暖、溫、寒四帶，景緻迥異，搭乘火車如置身自然博物館。 

相關網址: 

阿里山國家風景區旅遊服務網 http://www.ali.org.tw/ 
阿里山森林鐵路 http://railway.forest.gov.tw/
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國立海洋生物博物館 位於屏東縣車城鄉，即為墾丁國家公園西北

角龜山山麓的臨海地區，擁有豐富、獨特的水域資源，也孕育了多

樣的人文資源，西臨蔚藍的台灣海峽，東傍72公尺高的龜山，全區

規劃面積合計為96.81公頃，其中博物館區規劃興建35.81公頃，而週

邊綠地與服務設施區（如停車場、遊客服務中心）則佔地60餘公

頃。建築配置可區分為：博物館、水族實驗中心、服務設施、研究

大樓、維護設施、國際會議中心以及學研中心等數個主要建築區。

整體規劃理念主要以展現「水」的精神與特性為主，以低密度的建

築開發，分散機能相異的建築物並以步道相連接，維持了與原有自

然環境的和諧關係。

相關網址: 

國立海洋生物博物館 http://www.nmmba.gov.tw/

參考資料

Yahoo!奇摩 2007 Top 10　http://tw.promo.yahoo.com/2007/05_taiwantravel.html　

 ▲Top

台灣各縣市觀光局網站

名稱 網址

交通部觀光局 http://www.taiwan.net.tw/lan/cht/index/index.asp

臺北市政府交通局-台北旅遊網 http://taipeitravel.net/

台北縣政府觀光局-台北縣觀光遊憩網 http://tour.tpc.gov.tw/Spring/INDEX.HTML

宜蘭縣政府工商旅遊局 http://tourism.e-land.gov.tw/Default.asp

桃園觀光行銷處 http://travel-taoyuan.tycg.gov.tw/
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新竹市政府觀光局 http://dep-tourism.hccg.gov.tw

苗栗縣觀光旅遊網 http://travel.miaoli.gov.tw/

台中縣觀光旅遊網 http://tt.taichung.gov.tw/index_winter.jsp

彰化縣政府旅遊網 http://tourism.chcg.gov.tw/

南投縣政府觀光局 http://travel.nantou.gov.tw/

雲林縣政府觀光旅遊網 http://tour.yunlin.gov.tw/

嘉義縣觀光旅遊網 http://www.tbocc.gov.tw/

台南縣觀光旅遊網 http://tour.tainan.gov.tw/index.htm

高雄縣政府觀光交通局 http://traffic.kscg.gov.tw/

屏東觀光旅遊資訊網 http://travel.pthg.gov.tw/

台東縣政府觀光旅遊網 http://tour.taitung.gov.tw/

花蓮縣觀光資訊網 http://tour-hualien.hl.gov.tw/
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書刊名

(按此HyperLink可以查館藏)

作者/出版商

AUTHOR/PUBLISHER

書目索書號

CALL NO

延伸查詢

1 Cate

快速.便利 高鐵玩樂達人 外岡宏長/臺灣國際角川 673.26 8562.4 2007

北臺灣遊樂吃喝達人 旅享家製作群/地圖王出版 R 673.26 8636 2007

東臺灣遊樂吃喝達人 旅享家製作群/地圖王出版 673.26 8636.1 2007

台灣老街圖鑑 沈文台/貓頭鷹出版 673.26 8466-1 2006

我們的島 柯金源/葉怡君/玉山社出版 673.26 8562 2006
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玩樂吃喝便利旅圖:臺北縣
蕭瑤友/戶外生活圖書公司旅遊資訊部/戶外生

活
673.26 8657-3 2006 v.2

玩樂吃喝便利旅圖:臺北市
蕭瑤友/戶外生活圖書公司旅遊資訊部/戶外生

活
673.26 8657-3 2006 v.3

玩樂吃喝便利旅圖:桃園縣
蕭瑤友/戶外生活圖書公司旅遊資訊部/戶外生

活
673.26 8657-3 2006 v.4

玩樂吃喝便利旅圖:彰化縣.雲林縣
蕭瑤友/戶外生活圖書公司旅遊資訊部/戶外生

活
673.26 8657-3 2006 v.10

玩樂吃喝便利旅圖:臺南縣市
蕭瑤友/戶外生活圖書公司旅遊資訊部/戶外生

活
673.26 8675-3 2006 v.12

喝咖啡 MOOK編輯室/墨刻出版 673.26 854-1 2006 v.3

逛小鎮 MOOK編輯室/墨刻出版 673.26 854-1 2006 v.2

森林浴 MOOK編輯室/墨刻出版 673.26 854-1 2006 v.1

吃小吃 MOOK編輯室/墨刻出版 673.26 854-1 2006 v.5

單車慢慢騎 王比利/臉譜出版 673.26 8467 2007

此生必遊:臺灣100點,北部/東部/離

島
蘋果日報副刊中心/商周出版 673.26 8485-1 2006

此生必遊:臺灣100點,中部/南部 蘋果日報副刊中心/商周出版 673.26 8485 2006

公教人員特約休閒活動中心手冊 行政院人事行政局/行政院人事行政局 673.26 8775.4 2006
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。。。。藝文相關活動及機構。。 2008 台灣觀光節慶及賽會活動表 。。圖書館典藏圖書推薦。。。

藝文相關活動及機構

※全國藝文活動 

文建會全國藝文活動資訊系統，可查詢國內各縣市2004年至近期，過去與未來的展覽或表演的資料。想要趁著休假

的時候，沉浸在藝術的氛圍，或是帶著家人一起感受文化的薰陶，上網查查最近的藝術文化活動吧!

文建會藝文活動查詢系統　http://event.cca.gov.tw/ 

全國文化局查詢 http://event.cca.gov.tw/organ-1.asp
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※地方文化館

什麼是地方文化館? 這樣的館成立有何意義呢? 簡單的介紹，「地方文化館計畫」是行政院「挑戰2008－國家發展重

點計畫」中第十項：「新故鄉社區營造計畫」之子計畫。「地方文化館計畫」的目的為藉建立鄉鎮文化據點，以達

成城鄉均衡發展，創造嶄新文化活力，原則上以利用現有及閒置之公共空間為主，著重於發揮地方文化特色，依當

地人文、藝術、歷史、文化、民俗、工藝、景觀、生態、產業資源等，讓各鄉鎮市發揮創意，鼓勵民眾發揮想像

力，結合地方觀光資源，提升附加價值，增加就業機會，以達到永續經營。

地方文化館各地區查詢 (文建會地方文化館 http://superspace.cca.gov.tw/gd.asp)
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圖書館典藏圖書推薦

書刊名

(按此HyperLink可以查館藏)

作者/出版商

AUTHOR/PUBLISHER

延伸查詢

1 Cate

台灣老街圖鑑 沈文台/貓頭鷹出版

我們的島 柯金源/葉怡君/玉山社出版

逛小鎮 MOOK編輯室/墨刻出版

吃小吃 MOOK編輯室/墨刻出版
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此生必遊:臺灣100點,北部/東部/離島 蘋果日報副刊中心/商周出版

此生必遊:臺灣100點,中部/南部 蘋果日報副刊中心/商周出版

台灣的古蹟:南臺灣 王奕期/遠足文化

極景.美食.溫泉湯 三采文化/三采文化

319鄉向前行:台北 桃園 新竹 苗栗 天下雜誌記者/天下雜誌

八通關古道森林SPA 李鎮岩/人人出版

臺灣燈塔圖鑑 沈文台/貓頭鷹出版

搭火車遊臺灣 吳柏青/上旗文化

哈客輕鬆遊.1,北 江明麗/楊智仁/行政院客家委員會

哈客輕鬆遊.2,中 謝禮仲/劉芳婷/行政院客家委員會

哈客輕鬆遊.3,東 羅安蘭/邢正康/行政院客家委員會

哈客輕鬆遊.4,南 蔡沛蓉/行政院客家委員會

台灣城市記憶:地圖上消失的街道風景 李欽賢/玉山社出版

臺灣鐵路環島風情,特殊路線篇 蘇昭旭/人人出版

漁鄉風情畫:臺灣漁港消遙遊 姚怡萱/民視文化

一泊二食:新泡湯享樂主義 鐘玉霞/楊智仁/宏碩文化

台灣的古蹟:北臺灣 李泰昌/遠足文化

臺灣的老鄉鎮 李世榮/吳立萍/遠足文化

小鎮尋寶圖:8小鎮深度玩耍 大輿出版社股份有限公司/大輿

臺灣鐵路環島風情,東線支線篇 蘇昭旭/人人

一個人帶著孩子去旅行:一堂長達3年的戶外

鄉土課
簡文香/晴易文坊媒體行銷

臺灣的特色博物館 李怡君/遠足文化

十三行大冒險 杜福安/北縣十三行博物館
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。。。關於台灣。。國內旅遊注意事項。。旅遊小錦囊 。。旅遊網站。。圖書館典藏圖書推薦。。。 

關於台灣

◎由86個島嶼組成(包括台灣、馬祖、金門、澎湖群島)

◎總面積36.000平方公里

◎長394公里，寬144公里

◎北緯21° 到 25°，東經120°

◎最高山峰: 3,952 公尺 

◎2千3百萬居民

◎平均每平方公里有622位居民 

◎官方承認13族主要原住民

　泰雅族（Atayal；Tayal）：79,024人* 

　賽夏族（Saysiyat；Saysiat）：5,402人* 

　布農族（Bunun）：47,585人* 

　鄒族（Tsou; Cou）：6,335人* 
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　魯凱族（Rukai）：11,123人* 

　排灣族（Paiwan）：81,123人* 

　卑南族（Puyuma）：10,441人* 

　阿美族（Pangcah；Amis）：166,769人* 

　雅美族（Tao；Yami；今稱達悟族）：2,977人* 

　邵族（Thao；原本被認為是為鄒族中的平地原住民，2001年正式成為官方所承

認的第10個原住民族）：602人 

　噶瑪蘭族（Kavalan；部分噶瑪蘭人被分類為阿美族，2002年正式成為官方所

承認的第11個原住民族）：1,023人 

　太魯閣族（Taroko；Truku；原本被認為是泰雅族的亞族，2004年1月14日正

式成為官方所承認的第12個原住民族）：22,266人 

　撒奇萊雅族（Sakizaya；在日治時代歸併為阿美族的一支，2007年1月17日正

式成為官方所承認的第13個原住民族）：約5,000~10,000人 

◎14 種主要語言 (國語、台語、客語、原住民11種語言) 

◎國民生產毛額: 美金$ 2866億 (2001) 

◎依主題提供台灣完整資訊查詢，包括地理、歷史、文化、觀光、人種和語言

等，共有11種語言可閱讀。中華民國行政院新聞局 　http://www.gio.gov.tw 

◎觀光資訊查詢 共有5種語言可供閱讀 。

　中華民國交通部觀光局　http://www.tbroc.gov.tw/lan/cht/index/

◎文化資訊查詢，有兩種語言可供閱讀(中文和英文)。

　文建會　http://www.cca.gov.tw

資料來源:

Museums of Taiwan http://museum.cca.gov.tw/brief/brief.html (2008.1.29) 

台灣原住民　維基百科 
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▲Top

國內旅遊注意事項

◎氣候

台灣屬於亞熱帶氣候國家,四季分明

春季 2-4月平均溫度20-28度

.夏季-5-7月平溫度28-35度

秋季8-10月平均溫度20-25度

冬季11-1月平均溫度8-18度

◎錢幣

通用貨幣為新台幣,分紙鈔及硬幣二種 

紙幣面額分有:2000元、1000元、500元、200元、100 元

硬幣面額分有:50元、10元、5元、1元

◎電壓

一般電器用品電壓為110-120伏特,為雙孔平行插座類型

◎特殊景點安全注意事項

離島篇： 

　　縣市：金門、馬祖、澎湖、蘭嶼、綠島、小琉球

　　注意事項：※登船前，請注意船隻是否合法經營？限載人數多少？

　　　　　　　※登船前，注意搭載人數是否有超載現象，與乘船時注意安全且心小地板濕滑。

　　　　　　　※在離島租用汽機車，除自身持有駕照外請採用合法租車公司。

　　　　　　　※若要從事水上活動，請務必穿著救生衣，並注意潮汐漲落時間。
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　　　　　　　※從事水上活動時，需瞭解水上摩拖車、滑水、拖曳傘為保險除外責任項目。

　　　　　　　※請勿前往未開發、未開放、禁止登岸之離島活動、遊憩。

　　　　　　　※天氣炎熱時，注意餐飲衛生，並慎防中暑、休克、脫臼、扭傷、抽搐、鼻出血。

　　　　　　　※搭乘飛機應注意飛航安全須知，扣好安全帶，不帶危險或易燃物品，不在機上使用收音機。

海岸湖泊篇：

　　注意事項：※注意石階岩石易滑、中暑、休克、扭傷、抽搐。

　　　　　　　※小心海浪拍打及瘋狗浪。

　　　　　　　※進入海岸線或湖泊區馬越過任何危險區域。

　　　　　　　※請勿前往未開發未開放之海岸水域從事活動。

　　　　　　　※湖泊、水庫搭船出遊，請注意船隻的合法化和搭載人數。

　　　　　　　※從事水上活動時，請務必穿著救生衣及遵照救生人員、工作人員的指導。

　　　　　　　※湖患有嚴重的心臟病、肺病、氣喘病等切忌從事水上活動。

　　　　　　　※從事水上活動時，需瞭解水上摩拖車、滑水、拖曳傘為保險除外責任項目。

橫貫公路篇：

　　注意事項：※道路狹窄，請注意行車安全。

　　　　　　　※注意落石、山崩。
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　　　　　　　※山區注意氣候溫差變化和高山症。

　　　　　　　※請攜帶禦寒衣物及號暈車藥。

森林公園篇：

　　注意事項：※注意行車安全，墜崖落石、寒濕失溫、山崩落石。

　　　　　　　※山路崎嶇不平，步道易滑，迷途失蹤、電灼雷擊。

　　　　　　　※小心蚊蟲咬傷，以及注意毒蛇、毒蜂、動物傷害，並預帶防治藥品。

　　　　　　　※氣候溫差大，請攜帶禦寒衣物，並防範高山症。

　　　　　　　※福山植物園等半開放地區需申請入園許可，請勿非法進入。

　　　　　　　※知本森林公園等多處吊橋，有人數等限制地區要嚴格遵守。

溫泉篇：

　　注意事項：※注意溫泉溫度，用於水的調節及注意泡浴時間不要太久。

　　　　　　　※患有嚴重心臟病、氣喘等、高血壓，喝酒後請勿浸泡溫泉。

　　　　　　　※廬山溫泉、東埔溫泉等深山地區特別注意行走安全、山崩、斷崖落石的危險性及嚴守吊橋限載人數。

　　　　　　　※溫泉出泉源，溫度極高，無法用冷水調節者，不可泡浴，以免燙傷（如陽明山硫磺谷等）。

國家公園篇：

　　注意事項：※小心落石、坍方、濃霧、山洪暴發、雷電、森林火災。

　　　　　　　※注意毒蛇、毒蜂、失號墜崖、迷途失蹤、勞瘁病發、動物傷害。
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　　　　　　　※氣候變化大，請帶禦寒衣物並防範心臟病、氣喘、高山症等病變。

　　　　　　　※在墾丁國家公園因範圍遼闊，注意路標及集合地點時間，不得單獨脫離團體。

　　　　　　　※在太魯開國家公園，假日會車需小心，行經燕子口、九曲洞，若要拍照請注意安全

　　　　　　　　；並請勿非法進入禁區。

　　　　　　　※進入雪霸國家公園，請事先辦妥入山證及採用高底盤車輛。

健行登山篇：

　 　注意事項：※行前注意體力，旅途中不得單獨行動脫離團體，以免迷途。

　　　　　　　※注意行車安全，小心山崩、落石、墜崖落谷、電灼雷擊。

　　　　　　　※山上空氣稀薄，溫差大，需帶禦寒衣物，並預防高山症。

　　　　　　　※在遊樂區，請搭乘合法車輛。

　　　　　　　※山區請注意毒蛇、毒蜂出沒，勿食用有毒的植物。

　　　　　　　※嚴重的貧血症、心臟病、高血壓、氣喘症、高山症等請勿登高山活動

　　　　　　　　，並小心溪水暴漲，嚴禁溪中戲水。

　　　　　　　※在山區未經合法核准的空中纜車或其他交通工具要顧慮安全，請慎選使用。

資料來源: 中華民國旅行業品質保障協會 http://www.travel.org.tw/news/instruction.htm 

▲Top

  

旅遊小錦囊
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◎暈車或暈船者上車登船前宜飲一杯冷開水，車上勿吃糖果等零食，座位最好靠窗吸收新鮮空氣。

◎搭飛機有耳鳴現象，吃東西或嚼口香糖或吞口水可消除耳鳴(嚴重時捏鼻閉口吹氣，即可解除)。

◎恢復旅途勞累，宜多喝開水、果汁、蔬果類，少抽菸，少喝酒。 

◎有呼吸器官過敏毛病者，不宜太過勞累、睡眠不足及涉足空氣污染、有花粉散播的地方。 

◎腎臟病和高血壓的人不能食鹽，如以檸檬汁代替可以彌補鹽味不足。

◎預防傷風感冒要多吃牛奶、蛋、維他命A、C。 

◎檸檬汁可解酒，消除腥味。

◎喉嚨疼痛時用冷茶漱口，可清涼喉嚨。

◎避免便秘的方法 : 多吃含葉綠素的食物，如波菜、油菜、芥菜等青葉子菜，早晨起床後，飲用一杯牛奶或冷水。 

◎潔百牙齒密方 : 刷牙後用藥布抹上檸檬汁擦拭牙齒，可保潔白。

◎受到輕微燙傷只要用消毒棉花吸滿冷茶敷在傷處包紮起來，就可以減輕疼痛。 

◎皮鞋被雨水浸濕不可曝晒於陽光下，宜塞些報紙於鞋內，使其吸水而乾不製變形損壞。

◎破了的絲襪不要丟掉，可收集起來做成腳墊。

◎勿穿新皮鞋以免太緊難受。

◎腳底容易出汗，鞋底墊上一塊可以洗滌的墊子就會感到舒適。鞋墊做法只要將二層布縫起來接腳型裁好墊在鞋底即

可。

◎衣物起皺後，用水噴濕在掛起吹風如係毛織品起皺可掛浴室內，皺痕受到熱水蒸汽便會消失。

◎晾乾衣服時，請勿置於冷氣口以免危險。(濕衣服可放在乾的大浴巾中擰乾)。

◎以啤酒擦拭鍍有金邊的鏡框，可保潔淨如新，而不失其光澤。

◎乾電池不使用時應取出用紙包好不會漏電。

◎切勿在公共場合露財，購物時也勿當眾清數鈔票。 

 ▲Top

旅遊網站
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CTIN台灣旅遊聯盟

http://travel.network.com.tw/

CTIN台灣旅遊聯盟：提供數百家飯店、旅館、民宿線上訂房；提供各國旅遊

資訊與景點照片、旅行社觀光行程。 

雄獅旅遊網

http://www.liontravel.com/ 

提供團體旅遊、機票、航空自由行、環遊世界、旅館、票券、國內旅遊旅遊資

訊，包括旅行團、機票、訂房、郵輪、旅行社聯絡等最詳細完善資料。

Justaiwan.com見識台灣旅遊網

http://www.justaiwan.com/

國外旅遊,國內旅遊,票券,泡湯,景點,美食,節慶,優惠,台灣,花東,線上訂房,行程,飯

店,購買,專題報導,住宿,國外飯店,國內飯店,影片介紹。

e玩家台灣旅遊國內旅遊網

http://travel.hi178.com.tw/

國內旅遊,民宿,國內旅遊推薦,旅行社,台灣旅遊,住宿,飯店|總匯-e玩家台灣旅遊

國內旅遊網。
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ezTravel易遊網

http://www.eztravel.com.tw/

提供國內外機票、國內外訂房、國內外個人自由行、郵輪假期、國際遊學照和

租車等旅遊相關資訊。

ezfly.com易飛網

http://www.ezfly.com.tw/

機票、套裝旅遊行程、飯店訂房、團體旅遊、簽證護照 ...

圖書館典藏圖書推薦

書刊名

(按此HyperLink可以查館藏)

作者/出版商

AUTHOR/PUBLISHER

延伸查詢

1 Cate

鐵母雞遊世界:極簡極省「玩」全上癮20講 鐵母雞/王雪美/聯經

旅遊的忠告 莊恩岳等編/小知堂

如何帶孩子去渡假 Tristran, Claire/繆靜玫譯/新苗文化

女性海外旅行DIY 林曉羚/新女性生活

國內旅遊示範優惠遊程手冊 陳松桂/交通部觀光局

旅人隨身書:女性自助旅遊手冊 褚士瑩作/方智

做個快樂遊俠 謝佳勳/圓神

個人出國旅行術 本城靖久著/周衷馨譯/宏觀文化

做個超級玩家 謝佳勳著/圓神

做個頂尖遊客 謝佳勳著/圓神

快樂走天涯 Moss, Maggie/周月玲譯/海飛麗

家庭旅遊 陳照旗編輯/休閒生活
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http://www.tti.library.tcu.edu.tw/Webpac2/booklist.dll/reflink?ID=9918&marctype=0&isbn=9576792347&issn=%C2%A0&author=%E8%A4%9A%E5%A3%AB%E7%91%A9%E4%BD%9C&title=%E6%97%85%E4%BA%BA%E9%9A%A8%E8%BA%AB%E6%9B%B8:%E5%A5%B3%E6%80%A7%E8%87%AA%E5%8A%A9%E6%97%85%E9%81%8A%E6%89%8B%E5%86%8A
http://www.tti.library.tcu.edu.tw/Webpac2/store.dll/?ID=20768&T=0&S=ASC&ty=ie
http://www.tti.library.tcu.edu.tw/Webpac2/booklist.dll/reflink?ID=20768&marctype=0&isbn=9576071496&issn=%C2%A0&author=%E8%AC%9D%E4%BD%B3%E5%8B%B3&title=%E5%81%9A%E5%80%8B%E5%BF%AB%E6%A8%82%E9%81%8A%E4%BF%A0
http://www.tti.library.tcu.edu.tw/Webpac2/store.dll/?ID=26047&T=0&S=ASC&ty=ie
http://www.tti.library.tcu.edu.tw/Webpac2/booklist.dll/reflink?ID=26047&marctype=0&isbn=9577310621&issn=%C2%A0&author=%E6%9C%AC%E5%9F%8E%E9%9D%96%E4%B9%85%E8%91%97/%E5%91%A8%E8%A1%B7%E9%A6%A8%E8%AD%AF&title=%E5%80%8B%E4%BA%BA%E5%87%BA%E5%9C%8B%E6%97%85%E8%A1%8C%E8%A1%93
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